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APRENDIZAGENS ESPECIFICAS NO FINAL DO 10°ANO

A. As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:

- Utilizar de forma proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a mdsica,
as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;

- Aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo, em ambientes analogico e digital;

- Dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

B. As competéncias associadas a Informag¢do e comunicagdo implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:

- Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao, de forma critica e autonoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;

- Transformar a informacao em conhecimento;

- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analogicas e digitais),
com base nas regras de conduta proprias de cada ambiente.

C. As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatério:
- Interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas;

- Gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;

- Desenvolver processos conducentes a construcado de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados.

D. As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:

- Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma légica, observando, analisando informacéo, experiéncias ou ideias, argumentando com
recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

- Convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e ferramentas para pensarem
criticamente;

- Prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

- Desenvolver novas ideias e soluces, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacao com outros ou da reflexao pessoal,
aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem

E. As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:
- Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao e competicao;
- Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;

- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de
estar, olhar e participar na sociedade.

F. As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:
- Estabelecer relacdes entre conhecimentos, emocdes e comportamentos;

- Identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicao de novas competéncias;

- Consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;

- Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

G. As competéncias associadas a Bem-estar, saude e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatério:

- Adotar comportamentos que promovem a salde e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacdo, nos consumos, na
pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relagdes com o ambiente e a sociedade;

- Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocao de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do
ambiente;

- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a construcdo de um
futuro sustentavel.

H. As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatério:

- Reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestacoes culturais;

- Experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;

- Apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnologicos, pelo contacto com os diversos universos culturais;
- Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patrimonio material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.

I. As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnoldgico implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatério:

- Compreender processos e fenomenos cientificos que permitam a tomada de decisao e a participacdo em foruns de cidadania;

- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

- Executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisao ou conclusao
fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencéo expressa;

- Adequar a acdo de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnologicos e socioculturais, em atividades
experimentais, projetos e aplicacdes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais.

J. As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:

- Realizar atividades motoras, locomotoras, nao-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias vivenciadas na relacdo do seu
préprio corpo com o espaco;

- Dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e estruturacao espacial e temporal);

- Ter consciéncia de si proprio a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer consigo proprio e com os outros
uma relacao harmoniosa e salutar.



Cidadania e Desenvolvimento € uma area de trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com
abordagem de natureza interdisciplinar. Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo
com vista ao cruzamento dos respetivos conteudos com os temas da estratégia de educacgéo para a
cidadania da escola, através do desenvolvimento e concretizacdo de projetos pelos alunos de cada
turma.

A componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo é objeto de avaliagdo sumativa, sendo a
participacdo dos alunos nos projetos desenvolvidos passiveis de registo anual no certificado do aluno,

sempre que se revelem pertinentes e de qualidade reconhecida.

AREAS DE COMPETENCIAS PARTICIPACAO/ COOPERACAO/

ESPIRITO CRITICO/ INTERVENCAO

A. LINGUAGENS E TEXTOS

B. INFORMAC AQ E Participacédo ativa

COMUNICACAO

C. RACIOCINIO E Interesse e envolvimento
RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

D. PENSAMENTO CRITICO E Colaboragéo
PENSAMENTO CRIATIVO

E. RELACIONAMENTO

INTERPESSOAL Cooperacio

F. DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E AUTONOMIA

G. BEM-ESTAR, SAUDE E Respeito pela opinido dos outros
AMBIENTE

H. SENSIBILIDADE Espirito critico perante as situagfes sociais

ESTETICA E ARTISTICA

. SABER CIENTIFICO,
TECNICO E
TECNOLOGICO

J. CONSCIENCIAE
DOMINIO DO CORPO




