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SAUDE Direcao-Geral da Saude

Técnica de Higiene das Maos com agua e sabao

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagdes use solugdo anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.
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Molhe as maos Aplique sab3ao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
X ’

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelacados

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao

palma direita e vice versa esquerda e vice versa

i0

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
DéroogtosGeral da Smide.
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