
O Dia Internacional das Pessoas com Deficiência comemora-se anualmente a 3 de 

dezembro. A data tem como principal objetivo a motivação para uma maior 

compreensão dos assuntos relativos à deficiência, e a mobilização para a defesa da 

dignidade, dos direitos e do bem-estar, para que se crie um mundo mais inclusivo e 

equitativo para as pessoas com deficiência, seja ela física ou mental. Neste contexto, 

a Escola Básica de Miraflores, nas aulas de Educação Física, proporcionou aos 

alunos uma experiência sensorial para que estes fossem confrontados/sensibilizados a 

viver com a diferença. Os alunos realizaram diferentes atividades em que estiveram 

privados da visão e audição.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


