16 DE OUTUBRO- DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

O grupo disciplinar de Ciéncias Naturais, em parceria com o Projeto de Educacdo para a Saude
(PES), proporcionou aos alunos um lanche da manhd com pdo de mistura barrado com
margarina vegetal e a partilha de fruta na turma.

Os alunos do 42 ano foram contemplados com a atividade «Mestre Cozinheiro» dinamizada
por técnicas da Saude Escolar/ UCC-Cuidar+.
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Enquanto decorria o lanche, os alunos foram sensibilizados para a importancia de pequenos
almocgos saudaveis e equilibrados, reforcando a importancia desta refeicdo em idade escolar
no desenvolvimento fisico e intelectual da crianca.



Foi ainda organizado um lanche saudavel para professores e assistentes operacionais.

A equipa de Educagdo Especial juntou-se a esta iniciativa disponibilizando doce de abdbora
gue haviam confecionado na Unidade.

Alunos do 42 e 62 anos elaboraram trabalhos alusivos a Alimentagao Saudavel que foram
expostos em diversos locais da escola.




