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Comemoracéo do Dia Mundial da Diabetes na EBM g

As criancas estéio cada vez mais
sedentarias e comem cada vez mais
i pr d

O Dia Mundial da Diabetes, dia 14 de novembro, foi assinalado com uma atividade fisica no
Recinto Escolar, com percursos previamente estabelecidos. A Equipa PES da EBM desafiou
alunos e professores a percorrerem cerca de 2 km, no espago do recinto escolar,
sensibilizando-os para a pratica regular de exercicio fisico na prevencao da Diabetes.

No sentido de promover habitos de vida saudaveis, toda a Comunidade Escolar foi convidada a
participar nesta iniciativa, juntando-se a um dos percursos.

Os alunos da Turma D, do 4° ano, fizeram trabalhos de pesquisa relacionados com a
comemoracao deste dia.




