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EDUCACAO

INFORMACAO-PROVA

EDUCACAOQO FISICA

PROVA 311

12° Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n° 139/2012, de 5 de julho)

* Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica do Ensino Secundério.

A prova desta disciplina permite avaliar as competéncias e os conteudos a elas

associados passiveis de avaliacdo em prova escrita e pratica de duracéo limitada.

COMPETENCIAS
INDICADORES DE OBSERVACAO GERAIS:

- Adequacao da conduta as situacdes de avaliacao;

- Grau de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos;
- Nivel de realizacdo dos comportamentos técnicos e técnico-taticos exigidos;
- Riqueza do repertdrio motor.

INDICADORES DE OBERVACAO ESPECIFICOS:
Jogos Desportivos colectivos:

- Contributo para o éxito;

- Grau de intencionalidade e pertinéncia;

- Grau de eficiéncia;

- Nivel de conhecimento, cumprimento e exploracdo dos regulamentos.

Ginéstica / Atletismo:
- Nivel de coordenacdo e fluidez de movimentos;
- Grau de amplitude de movimentos e ritmo de execucao;

- Grau de cumprimento das situacfes de avaliacao.
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Atividades Ritmicas Expressivas- Dancas Sociais (Merengue e Rumba Quadrada):
- Organizacéao espacial e estrutura ritmica das dancas;
- Postura e grau de correcédo na execucao dos passos/figuras;

- Dominio dos principios béasicos de conducao.

Teste de Aptidao Fisica:

- Nivel de realizacdo dos testes com interpretacdo numa tabela de desempenho.

Area dos Conhecimentos:

- Adequacao das respostas as questdes formuladas;

- Conhecimento e compreensao de factos, conceitos e principios;

- Aplicagdo da experiéncia préatica aos conceitos e contetdos programaticos;
- Rigor terminologico;

- Aplicacao de conhecimentos a situacdes novas;

- Correta estruturacdo mental e escrita da resposta.

AREAS/MATERIAS/CONTEUDOS

A - ACTIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS
Categoria A — Jogos Desportivos Coletivos:
Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol (opta por dois).
Categoria B — Ginastica:
Exercicio de Solo.
Categoria C — Atletismo:
Salto em Comprimento ou Langamento do Peso (opta por um).
Categoria E — Dancgas Sociais:

Merengue e Rumba Quadrada

B - APTIDAO FISICA
Bateria de Testes do Fit Escolas:
- Avaliacdo da Aptidao Aerdbia.

- Avaliacao da Aptiddo Muscular, Extensao de Bragos.

C — CONHECIMENTOS (prova escrita)

- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas.
- Processos de desenvolvimento e manutencéo da condicgao fisica.
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- Procedimentos técnico-taticos, regras e aspetos historicos das Atividades Fisicas
Desportivas (Atletismo, Dancas Socias, Orientacdo, Ginastica Acrobatica, Ginastica
Artistica, Badminton, Andebol, Basquetebol e Voleibol).

» Caracterizagao da prova

A Prova integra obrigatoriamente a realizagdo das duas componentes, de acordo com 0
Regulamento Geral de Exames:

- Componente Escrita (teste escrito com a duracdo de 90 minutos).

- Componente Prética (com a duracdo de 90 minutos). Para a realizacdo da componente
pratica os alunos deverdo apresentar-se devidamente equipados no Pavilhdo
Gimnodesportivo.

COMPONENTE ESCRITA
A prova é composta por trés Grupos de itens.
Nos Grupos | e Il, avaliam-se as competéncias nos dominios da aptidao fisica, desporto e
saude. Cotacédo: de 20 pontos o Grupo | e de 30 pontos o Grupo Il.
No Grupo lll, avaliam-se as competéncias no dominio das atividades fisicas desportivas.

Cotagao: de 150 pontos.

COMPONENTE PRATICA
A prova € composta por duas areas a saber: Atividades Fisicas e Aptidao Fisica.
Nas atividades fisicas, avaliam-se os jogos desportivos colectivos (andebol, basquetebol,
futebol ou voleibol, optando por duas delas), a ginastica (solo), atletismo (salto em
comprimento ou lancamento peso) e dancas sociais.
Na aptidao fisica, avalia-se a aptiddo aerdbia e a forga superior, através da bateria de testes
do Fit Escolas.

Cotacéo: 200 pontos (80% atividades fisicas + 20% aptidao fisica)

A estrutura da prova sintetiza-se nos quadros 1, 2 e 3.
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Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios / competéncias e contetudos da prova

OBJECTIVOS

AREAS/MATERIAS/CONTEUDOS

ESTRUTURA DA PROVA

COMPETENCIAS

CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Compreender as Atividades
Fisicas  Desportivas  (JDC,
Ginéstica, Atletismo e Danca)
nas suas dimensdes técnica,
tatica e regulamentar.

Alcance dos objectivos dos
JDC, realizando com
oportunidade e correcdo as
acdes técnico-taticas, aplicando
as regras.

Realizar com corregéo,
amplitude e ritmo as agles

técnicas especificas da
Ginéstica.
Realizar com corregéo,

amplitude e ritmo as agles

técnicas especificas do
Atletismo.
Realizar com correccdo e
estrutura ritmica 0s
passos/figuras das Dancas
Sociais.

Verificar o nivel funcional das
capacidades condicionais —
resisténcia geral de média
duracéo e forga.

Relacionar Aptiddo Fisica e
Saude e identificar os factores
associados a um estilo de vida
saudavel.

Conhecer processos de
controlo do esforco e identificar
sinais de fadiga.

A - ACTIVIDADES FiSICAS
DESPORTIVAS

Cat. A - JDC
Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol.

Cat. B - GINASTICA

Exercicio de Solo.

Cat. C — ATLETISMO
1.Saltos em Comprimento
2. Langamento do Peso

(Opta por 1 disciplina)

Cat. E — DANCAS SOCIAIS

Merengue e Rumba Quadrada

B - APTIDAO FiSICA
Bateria de Testes do Fit Escolas
- Avaliacao da Aptidao Aerdbia.
- Avaliagao da Aptidao Muscular: Extensé&o

de bragos.

C — CONHECIMENTOS

- Desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas.

- Processos de desenvolvimento e
manutenc¢éo da condigéo fisica.

- Procedimentos técnico-tacticos, regras e
aspectos histéricos das AFD (Atletismo,
Orientacdo, Dangas Sociais, Ginastica
Acrobética, Ginastica Artistica, Badminton,
Andebol, Basquetebol e Voleibol).

Jogos Desportivos Colectivos
(JDC)

Situagdo de Jogo simplificado
(reduzido e condicionado nas 2
matérias que o aluno optar) ou
percurso técnico.

GINASTICA

Situacdo de Exercicio de Nivel
definido.

ATLETISMO

Situacdo de Exercicio de Nivel
definido para a disciplina que o aluno
optar.

DANCAS SOCIAIS

Situacdo de Exercicio de Nivel

definido.

- Realizagao do teste de Vai e Vem.

- Realizacdo dos vérios testes até ao
limite méaximo individual.

Prova Escrita

INDICADORES DE OBSERVAGAO GERAIS:

Adequacéo da conduta as situagdes de avaliagao.
Grau de aplicagéo dos conhecimentos adquiridos.

Nivel de realizagdo dos comportamentos técnicos
e técnico-taticos exigidos.
Riqueza do repertério motor.

INDICADORES DE OBSERVAGAO ESPECIFICOS:
JDC

Contributo para o éxito.

Grau de intencionalidade e pertinéncia.

Grau de eficiéncia.

Nivel de conhecimento, cumprimento e exploracéo
dos regulamentos.

GINASTICA / ATLETISMO

Nivel de coordenacéo e fluidez de movimentos.

Grau de amplitude de movimentos e ritmo de
execucgao.

Grau de cumprimento das situacdes de avaliagéo.
DANGCAS SOCIAIS

Organizagdo espacial e estrutura ritmica das

dancas.

Postura e grau de correcdo na execugdo dos
passos/figuras.

Dominio dos principios basicos de conducédo

TESTE DE APTIDAO FiSICA

. Nivel de realizag@o dos testes com interpretacéo
numa tabela de desempenho.

AREA DOS CONHECIMENTOS

. Critérios de correcgdo descriminados no quadro 1 da
pag. 5.

O desempenho na componente pratica sera
integrado nos seguintes niveis:

NI — N&o atinge parte do nivel introdutério.
Pl — Parte introdutério

| — Nivel introdutério

PE — Parte elementar

E — Nivel elementar

PA — Parte avancado

A - Nivel avangado

A componente pratica sera classificada de 0 a
200 pontos.

A componente teérica sera classificada de 0 a
200 pontos.

Nota:

A classificagéo final da prova encontra-se
indicada no quadro 3
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Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios / competéncias e contetdos da prova (Cont.)

Areas/Matérias Conteudos do PNEF Cotacéo Estrutura Critérios de correcgao
- Relaciona Aptidao Fisica e
Saude e identifica os factores - Adequacéo das respostas as questdes
associados a um estilo de formuladas:
Aprendizagem dos vida saudavel. ’
processos de
desenvolvimento e - Conhece processos de | 50 pontos Prova escrita de 90 minutos _ N
manutencdo da condicdo | controlo do esforgo e - Conhecimento e compreensé&o de factos,
fisica identifica sinais de fadiga ou conceitos e principios;
inadaptagcdo a exercitacao,
evitando riscos para a saude.
Sao pedidas respostas do tipo: - Aplicacéo da experiéncia préatica aos conceitos
- Conhece o objectivo do e contetdos programaticos;
jogo, a funcdo e modo de
execugdo das principais
Actividades Fisicas accoes técnico-taticas e as | 120 pontos - Rigor terminolégico;
Desportivas suas principais regras assim - Questionario.
como 0s aspectos historicos
das  Atividades  Fisicas - . : ~
Desportivas. o - Aplicagcé@o de conhecimentos a situagdes
- Respostas objetivas novas;
devidamente estruturadas e
adequadas as questdes
TOTAL colocadas. - Correta estruturacdo mental e escrita da
Duragéo da Prova: 90 minutos resposta.
200 pontos

Todas as questdes sao de
resposta obrigatéria.
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Quadro 2 —Tipologia, nUumero de itens e respectiva cotagcdo (componente escrita)

Tipologia de itens Numero de itens Cotacgéo por item
(em pontos)
Grupo | — 4 itens 5
Itens de construcéo Grupo Il - 5 itens 50u 10
Grupo Il — 26 itens 50u10

Quadro 3 — Niveis de Desempenho, ponderacao e classificacao final

RELACAO ENTRE NiVEIS DE DESEMPENHO EM CADA MATERIA E
RESPETIVA PONDERAGCAO CLASSIFICACAO FINAL DA PROVA

(De acordo com os Programas Nacionais EF e Projeto Curricular de E.F.)

NI N&o atinge Parte do Nivel Introdutério — Ponderag&o — 0 pontos A Classificacao Final da Prova é obtida através da seguinte média
ponderada:

PI Parte do Introdutério — Ponderacéo - 1 ponto
30% Classificagdo da Componente Escrita + 70% Classificagdo da Componente Pratica

| Nivel Introdutério — Ponderagéo - 2 pontos

PE Parte do Elementar — Ponderagéo - 3 pontos

E Nivel Elementar — Ponderacéo - 4 pontos « Classificagc@o da Componente Escrita — Pontos obtidos pelo aluno na prova escrita.

PA Parte do Avancado — Ponderagao - 5 pontos . Classificagdo da Comp. Pratica = 80% ___ (O somatério dos pontos obtidos nas matérias avaliadas) + 20% Apt.Fisica
(N° de matérias avaliadas (5) x o nivel preconizado (1A +1PA + 3E))*

A Nivel Avangado — Ponderacéo - 6 pontos

. Nivel preconizado - nivel avancado numa matéria, parte do avangado numa outra matéria e nas restantes
matérias nivel elementar.
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e Material
O examinado apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de

tinta indelével, azul ou preta.

As respostas séo registadas em folha prépria, modelo do ME, fornecida pelo

estabelecimento de ensino.

Na componente prética da prova o examinado devera apresentar-se (no gimnodesportivo)

com equipamento desportivo adequado a pratica desportiva.

e Duracéao

A prova de equivaléncia a frequéncia tem a duracdo de 90 minutos na componente

escrita, mais 90 minutos na componente pratica.

e Critérios gerais de classificacéo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por

ndmero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas

com zero pontos.

A componente prética é classificada considerando os niveis de desempenho em cada

matéria e respetiva ponderacao.
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