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QUESTOES PRATICAS — O QUE PRECISA SABER?

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS?
As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infe¢ao respiratdria aguda como
febre, tosse e dificuldade respiratoria.

COMO SE TRANSMITE?
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
» Por goticulas respiratorias;
» Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
» Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

COMO ME POSSO PROTEGER?
Através de medidas de higiene e etiqueta respiratoria para reduzir a exposicao e transmissédo da
doenga:

» Adotar medidas de etigueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lenco de papel ou com o antebraco, nunca com as maos; deitar sempre o lengo de papel no
lixo);

» Lavar as maos frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou
apos contacto direto com pessoas doentes;

» Evitar contacto proximo com pessoas com infe¢do respiratoria.

NECESSITO DE USAR MASCARA FACIAL SE ESTIVER EM PUBLICO?
De acordo com a situacdo atual em Portugal, ndo esta indicado o uso de mascara para protegéo
individual, exceto nas seguintes situacoes:

» Pessoas com sintomas de infec&o respiratéria (tosse ou espirro);

» Suspeitos de infe¢do por COVID-19;

» Pessoas que prestem cuidados a suspeitos de infe¢do por COVID-19.

REGRESSEI DE UMA AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA. O QUE DEVO
FAZER?
Evite contacto com outras pessoas e avalie e registe a temperatura corporal 2 vezes por dia nos 14
dias seguintes ao regresso.
Informe também o seu dirigente.
Areas de transmissdo comunitaria ativa:

> Asia: China, Coreia do Sul, Jap&o e Singapura

» Médio Oriente: Irdo

» Europa: Regides de Italia (Emilia-Romagna, Lombardia, Piemonte e Veneto)

QUEM DEVO CONTACTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO?
Apos promover o isolamento do trabalhador deverdo ser feitos os seguintes contactos:
» Externamente — Linha SNS24: 808 24 24 24
» Internamente:
o Departamento de Educacado — 21 440 84 90
o Secretariado da DPS/USST — 21 440 63 43/44

COMO ESCLARECER AS MINHAS DUVIDAS?
Deve enviar e-mail para covid19@cm-oeiras.pt
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MATERIAIS DE DIVULGAQAO
“Técnica de higiene das maos com agua e sabao”

Lavagem das mios ~ #£

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situagées use solugio anti-séptica de base alcodlica (SABA).

Duragao total do procedimento: 40-60 seg.
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Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir  Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos méaos, uma na outra
Palma direita sobre o dorso Palma com palma
esquerdo com os dedos com os dedos ent
entrelagados e vice versa

T

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as méos

esquerdo em sentido & para a frente 05 dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mae
palma direita  vice versa esquerda e vice versa

‘Seque as méaos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comando manual

Cartaz DGS

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

weT em humanos em

O NOVO CORD LS (C -19) fol ide ado pela prime
de ro de 21 na cdade de Wuhan, na provincla de Hubel,
pode ser feita de pessoa-2-pessoa e o tempo de incubagda do wirus pode durar sté 14 d
sintamas sio semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenga mais
VE, COMIO [REUmonds.

PRINCIFAIS SINTOMAS: m TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORM

FRINCIFAIS RECOMENDAG OES GERAIS:

MEDIDAS DE PREVENCAD

* Casa alguém esteja doente deve ficar em casa

» Enginar ai alural a laves frequentemente 48 mbas cam bgua & dabio

> Evitar incar nos alhos, nariz & bocs

> Ao espirrar & inssir, tapar o nariz & bocs com o braga ou lengo de papel que deverd
war eolocado de imediato no ix

> Evitar pamtilar material escolsr ou brinquedas |apis, barracha )

> Evitar partilhar comids e oulros bers pessosi firoca de chuchas, copos, telemiveis )

> Casa sejam identificadas algurs dos sinomas referidas, deve lgar para
SME24 - 808 24 24 24 & sepuiir 4 recomendagies
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