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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPOSTO ESCOLAR — ORIENTACOES ANO LETIVO 2020/2021

Caros Encarregados de Educacao,

Este ano letivo enfrentamos um enorme desafio: encontrar as melhores solu¢gdes para a retoma das aulas
de Educacgédo Fisica (EF) e dos treinos de Desporto Escolar (DE), em regime presencial. Como tem sido
amplamente reconhecido, a Educacdo Fisica pelas suas carateristicas, foi uma das disciplinas em que os
alunos mais ficaram afetados pela situacdo de pandemia. Os beneficios educativos destas areas impares no
curriculo dos ensinos basico e secundario e na atividade das escolas e dos alunos s6 sdo possiveis na sua
plenitude se todos voltarem a participar presencialmente nas aulas de EF e nos treinos de DE. Para que tal
aconteca, é necessério considerar um conjunto de varidveis (relativas a organizacdo da escola, a organizagéo
e utilizacdo dos espacos e materiais, as adaptacdes do processo de ensino e aprendizagem, etc.) que apoiem
a sua realizagdo, de uma forma mais ou menos condicionada em condi¢des de seguranca.

Tendo como referéncia as orientacdes da DGE e DGS para a retoma da disciplina de EF em termos
presenciais, e sem prejuizo de outras indicacdes patentes no Plano de Contingéncia do Agrupamento, foi
elaborado um conjunto de medidas que deverdo ser cumpridas pelos alunos, nomeadamente:

e Etiqueta respiratéria e distanciamento social (3 metros);

e A entrada das instalagcbes desportivas (Pavilhdo Gimnodesportivo e Ginasios) tém de ser cumpridas as
medidas de higienizacao estipuladas (desinfe¢cdo das méos e calgado);

e O uso da mascara € obrigatério quando os alunos circulam pelo espago escolar (incluindo Pavilhdo

Gimnodesportivo e Ginasios), exceto durante a realizacéo da aula;

o Esté proibida a utilizag&o dos balneérios. Os alunos devem vir equipados e deixar o seu material na sala de
aula (incluindo a primeira e a Ultima aula), cumprindo as indica¢gdes dadas pelo respetivo professor;

e N3ao existe “saco de valores”, estes terdo de ficar na sala de aula;

¢ Desinfecao obrigatéria das méos a entrada e saida da aula. Este procedimento deve ser repetido durante a
aula, com especial atencdo aquando da utilizacdo de material,

o Esta proibida a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizacdes;

e Os alunos desinfetam o material que utilizam, quer no inicio quer no final, com a supervisao do professor e
dos funcionarios;

e Cada aluno deve levar para aula uma bolsa com o seu Kit individual, composto por gel desinfetante,

toalha, e uma garrafa de 4gua. Esta bolsa devera estar identificada e servira também para guardar a

mascara durante a realizacao da aula. Esta proibida qualquer partilha de material (em especial das garrafas

de agua).

Atividades de Complemento Curricular — Projeto do Desporto Escolar: O Departamento ird seguir as
orientacdes da tutela que determina que “Por paralelismo com o Desporto Federado, e atento o Principio do
Gradualismo, o regresso a pratica desportiva em contexto de treino e em contexto competitivo, no ambito do
Desporto Escolar, deve ser efetuado de forma faseada, pelo que, no atual contexto epidemioldgico, se iniciam treinos
ajustados em todas as modalidades, garantindo o distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos. O
Plano de Retoma do Desporto Escolar acompanhara o que vier a ser determinado, pela Autoridade de Saude, para o

desporto extraescolar”.
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