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Cidadania e Desenvolvimento 
Planificação /Domínios por Ciclo e Ano de Escolaridade 

 
Ciclo/Ano 

1.º Grupo  
Domínios obrigatórios 

Para todos os níveis e ciclos de escolaridade 

2.º Grupo 

 Domínios preferenciais 
Trabalhado pelo menos em dois ciclos do ensino básico 

3.º Grupo  
Domínio opcionais 

Aplicação opcional em qualquer ano de 
escolaridade 

 
 

1º Ciclo 

 
- Educação Ambiental 
- Interculturalidade 
- Desenvolvimento sustentável 
- Direitos Humanos 
- Igualdade de género 
- Saúde 
 

 
- Segurança Rodoviária  
- Educação para o consumo 
- Sexualidade 
- Instituições e participação democrática 
 

 
- Bem-estar animal 
- Risco 
- Mundo do trabalho 

 
 

2º Ciclo 

 
- Educação Ambiental 
- Interculturalidade 
- Desenvolvimento sustentável 
- Direitos Humanos 
- Igualdade de género  
- Saúde 
 

 
- Media 
- Instituições e participação democrática 
- Segurança Rodoviária  
 

 
- Voluntariado 
- Bem-estar animal 
 

3
º 

C
ic

lo
 

 
 

7º ano 
 
 

 
- União Europeia – Cidadania Europeia  
- Saúde 
- Educação ambiental 
 

 
- Segurança Rodoviária 
 

 
- Risco 
- Bem-estar animal 
 

 
 

8º ano 
 
 

 
- Interculturalidade 
- Desenvolvimento sustentável 
- Saúde 

 
- Instituições e Participação Democrática 
 

 
- Segurança Defesa e Paz 

 
 

9º ano 

 
- Direitos Humanos 
- Igualdade de género 
- Saúde  
 

 
- Media  
- Literacia financeira e educação para o 
consumo 
- Sexualidade 

 
- Mundo do trabalho 
- Empreendedorismo 
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10º ano 

 
- Direitos Humanos  
- Educação Ambiental 
- Saúde 
 

 
- Sexualidade 
- Segurança Rodoviária 

 
- Bem-estar animal 
- Voluntariado 

 
 
11º ano 

 
- Interculturalidade 
- Desenvolvimento Sustentável 
- Saúde 
 

 
- Instituições e Participação Democrática 
 

 
- Segurança, Defesa e Paz 
 

 
 
12º ano 

 
- Igualdade de Género 
- Saúde 
 

 
- Literacia financeira e educação para o 
consumo 
- Media 
 

 
- Mundo do Trabalho  
- Empreendedorismo 
 
 

 

 

Nota: 
Planificação elaborada ao abrigo da legislação em vigor: https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/cidadania_e_desenvolvimento.pdf 
Não é obrigatório seguir a ordem ou a proposta dos temas.  
No entanto, a abordagem de cada um dos temas escolhido deve ter em conta os níveis de maturidade, os interesses dos alunos e as suas experiências pessoais. 
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