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Calculo da classificacao interna a atribuir em cada periodo

ENSINO BASICO ENSINO SECUNDARIO
(2°, 3°ciclos)
1° PERIODO(N1) N1=C1 N1=C1
] C2 C2
2° PERIODO(N2) N2=C1+C2 N2=C1+C2
2 2
3° PERIODO(N3) C3 C3
N3=C1+C2+C3 N3=C1+C2+C3
3 3

A avaliacao sumativa realiza-se no final de cada periodo letivo e traduz- se
na formulacao de um juizo global, numa escala de um (1) a cinco (5) no
ensino basico e numa escala de zero (0) a vinte (20) no ensino secundario,
considerando todos os elementos de avaliacao existentes até cada um
desses momentos avaliativos.

N1 - Média arredondada, de todos os elementos de avaliacao no 1°periodo
N2 - Média arredondada dos elementos de avaliacao do 1° e do 2°periodos,
respetivamente

N3 - Média arredondada do 1°, 2° e 3°periodos, respetivamente.



CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

Ao abrigo da Portaria 226-A de 2018

Ensino Secundario

Dominios Areas de Competéncias Instrumentos de Recolha Valoracgao dos
Desempenho (Perfil do Aluno) de dados para a Instrumentos
Avaliacdo das Aprendizagens
(ambito disciplinar e interdisciplinar) 10°/11°/12°anos
A. Linguagens e ¢ Instrumentos Genéricos
textos (Aprendizagens Essenciais)
- Testes escritos
Conhecimentos B. Informacaoe - Portfolios
comunicagao - Trabalhos de pesquisa
L - Fichas
C. Raciocinio e - Questoes de aula
resolucao de - Apresentacdes orais
problemas - Relatérios das atividades 90%
Capacidades D. Pqn§amento ;;arie)s l:l:) se;:dg:;/&c:)l;als, de
critico e - Intervencoes orais
pensamento ’
criativo - Debates
- Etc.
E. Relacionamento
Atitudes interpessoal e Componente Pradtica e/ou
F. Desenvolvimento Experimental (CN, ET, EV,
pessoal e FQ, BG, Ed: Fisica, TIC.)
autonomia - Relatorios das atividades
experimentais
G. Bem-estar, salde - Exercicios praticos
e ambiente - Etc
H. Sensibilidade o Componente da
estética e oralidade (Portugués e
artistica Linguas Estrangeiras)
- Apresentacoes orais formais
Saber cientifico,
técnico e
tecnologico ¢ Instrumentos Especificos
Outros instrumentos no ambito
J. Consciéncia e do Dominio de Autonomia 10%
dominio do corpo Curricular (DAC)
100%

Observacdo: Os critérios gerais de avaliacao constituem referenciais comuns na escola. Os critérios especificos de

cada disciplina e ano de escolaridade traduzem a importancia relativa que as areas de competéncias do Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e respetivos descritores de desempenho assumem em articulacdo com as

Aprendizagens Essenciais, desighadamente no que respeita a valorizacao da competéncia da oralidade e a dimensao

pratica e/ou experimental das aprendizagens a desenvolver.

As disciplinas do Departamento das Artes e do Departamento de Educacdo Fisica e Desporto Escolar poderao

obedecer a ponderacoes distintas dada a especificidade das disciplinas em causa.




APRENDIZAGENS ESPECIFICAS NO FINAL DO ENSINO SECUNDARIO

A. As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:

- Utilizar de forma proficiente diferentes linguagens e simbolos associados as linguas (lingua materna e linguas estrangeiras), a literatura, a musica,
as artes, as tecnologias, a matematica e a ciéncia;

- Aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analégico e digital;

- Dominar capacidades nucleares de compreensao e de expressao nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal.

B. As competéncias associadas a Informacdo e comunicacdo implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatoério:

- Utilizar e dominar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacdo, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;

- Transformar a informacao em conhecimento;

- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de ferramentas (analégicas e digitais),
com base nas regras de conduta proprias de cada ambiente.

C. As competéncias associadas a Raciocinio e resolucdo de problemas implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:
- Interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas;

- Gerir projetos e tomar decisoes para resolver problemas;

- Desenvolver processos conducentes a construcao de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados.

D. As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatério:

- Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando, analisando informacédo, experiéncias ou ideias, argumentando com
recurso a critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

- Convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando diferentes metodologias e ferramentas para pensarem
criticamente;

- Prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

- Desenvolver novas ideias e solucoes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da interacdo com outros ou da reflexao pessoal,
aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem

E. As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:
- Adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha, colaboracao e competicao;
- Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;

- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de
estar, olhar e participar nasociedade.

F. As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatoério:
- Estabelecer relacoes entre conhecimentos, emocdes e comportamentos;

- Identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;

- Consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;

- Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

G. As competéncias associadas a Bem-estar, saude e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:

- Adotar comportamentos que promovem a salde e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacdo, nos consumos, na
pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas relacdes com o ambiente e a sociedade;

- Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocdo de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do
ambiente;

- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a construcdo de um
futuro sustentavel.

H. As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatério:

- Reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes manifestacées culturais;

- Experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;

- Apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnologicos, pelo contacto com os diversos universos culturais;
- Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patrimoénio material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.

I. As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnolégico implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatorio:
Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo e a participacdo em foruns de cidadania;

Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas;

Executar operacdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusao
fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencao expressa;

Adequar a acdo de transformacdo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em atividades
experimentais, projetos e aplicacbes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais.

J. As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de modo satisfatério:

- Realizar atividades motoras, locomotoras, nao-locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias vivenciadas na relacdo do seu
préprio corpo com o espaco;

- Dominar a capacidade percetivo-motora (imagem corporal, direcionalidade, afinamento percetivo e estruturacao espacial etemporal);

- Ter consciéncia de si proprio a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma a estabelecer consigo proprio e com os outros
uma relacao harmoniosa e salutar.



Descritores de Desempenho

Adquire, compreende e aplica os conhecimentos
especificos.

Compreende o discurso oral e escrito.

Expressa-se corretamente, respeitando as regras de
funcionamento da lingua, tanto oralmente como por escrito
e com rigor cientifico.

Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho
cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa.
Pesquisa, seleciona e organiza informacao.

Analisa, interpreta e produz informacéo em textos de
diferentes tipologias.

Promove uma cultura de bem-estar no espaco escolar.
Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns.
Exprime ideias e respeita as dos outros.

Apresenta sentido de responsabilidade, confiangca e

persistente no seu processo de ensino e aprendizagem.

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

Instrumentos de
Avaliacdo/Ponderacao

90%

Testes
Fichas
50%

Apresentacdes orais
Intervencgdes orais

Debates
20%
e Trabalhos de pesquisa
e Oficinas de escrita e de leitura
e Projeto de leitura
e Questdes de aula
10%
o Observacao direta
10%
10%
Outros instrumentos no ambito do
Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Obs.: Caso nao se realize o DAC o0s 10% serdo
distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliacdo.

Total: 100%



Instrumentos de
Avaliacdo/Ponderacao

Descritores de Desempenho

90%

Reconhece realidades interculturais distintas.

o . . e Fichas de trabalho
Desenvolve a consciéncia do seu universo sociocultural e como . ~
e Participacéo
este se relaciona com os universos culturais dos outros. e Observacdo direta
Demonstra capacidades de comunicacao intercultural e * Trabalh.o par es/grupo
: Pt STt e Dramatizacoes
abertura e interesse por novas experiéncias, ideias e culturas. . ~
e Exercicios de compreenséo oral

Manifesta interesse em conhecer outras sociedades e culturas e 5%
sobre elas realizar aprendizagens (12°ano).
Relaciona a sua cultura de origem com outras culturas,
relativizando o seu ponto de vista e sistema de valores * Apresentacao oral formal
culturais. 25%
Demonstra capacidade de questionar atitudes estereotipadas
perante outros povos, sociedades e culturas. e Testes de funcionamento da
Desenvolve atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a gggﬁgscompreensao e producao
compreensao e convivéncia multicultural. 60%
Alarga conhecimentos acerca dos universos socioculturais dos
paises de expressao inglesa (11°ano).

Comunica eficazmente em contexto.

Participa em atividades de par e grupo.

Utiliza a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber

em contexto.

Pensa criticamente. 10%

Outros instrumentos no ambito do

Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
em contexto. Obs.: Caso nio se realize 0 DAC  0s 10% Sero
distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
Desenvolve o aprender a aprender em contexto e aprender a SRV S

Relaciona conhecimentos de forma a desenvolver criatividade

regular o processo de aprendizagem.

Desenvolve competéncias ao nivel da compreenséo oral,

interacdo/producao oral, compreenséo escrita e interacdo/producéo

escrita.

Total: 100%



Instrumentos de
Avaliacdo/Ponderacao

Descritores de Desempenho

90%
Adquire, compreende e aplica os conhecimentos * T_estes Escritos
¢ Fichas
especificos. e Trabalho de Investigac&o e/ou
Compreende o discurso oral e escrito. 6%2/86“0 Filosofico
0
Expressa -se corretamente, respeitando as regras de ¢ Fichas de trabalho com/sem
funcionamento da lingua, tanto oralmente como por consul:ta
o Questbes de aula
escrito e com rigor cientifico. e Fichas de leitura / de
Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho verificacdo da leitura
- _ _ _ e Trabalhos de pesquisa
cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa. o Trabalhos escritos (individuais,
Pesquisa, seleciona e organiza informacao. de pares, em grupo)
- _ . e Portfdlio
diferentes tipologias. Apresentacoes orais,
individuais e em grande grupo,
Promove uma cultura de bem-estar no espaco escolar. espontaneas, solicitadas e/ou
Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns. ggl;ndanzadas
0
Exprime ideias e respeita as dos outros.
Apresenta sentido de responsabilidade, confianca e é
p p ¢ 10%

persistente No Seu processo de ensino e aprendizagem. (@8] m a1 1801081 8100 1= e o - 11410] 110 e (o]

Dominio da Autonomia Curricular
(DAC)

Obs.: Caso ndo se realize o DAC o0s 10% serao
distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliacdo.

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

Total: 100%



Descritores de Desempenho

Adquire, compreende e aplica os conhecimentos especificos.

Formula e resolve problemas, concebendo e aplicando
estratégias de resolucao e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Compreende o discurso oral e escrito.

Expressa -se corretamente, respeitando as regras de
funcionamento da lingua, tanto oralmente como por escrito e
com rigor cientifico.

Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho
cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa.
Pesquisa, seleciona e organiza informacgao.

Analisa, interpreta e produz informacéo em textos, graficos,
tabelas, imagens, modelos, simulagées.

Promove uma cultura de bem - estar no espago escolar.
Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns.

Exprime ideias e respeita as dos outros.

Apresenta sentido de responsabilidade, confianca e é persistente

no seu processo de ensino e aprendizagem

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

Instrumentos de
Avaliacdo/Ponderacao

90%
Testes
Minifichas
80%

Grelha de observacéo e registos:
Autonomia;
Cumprimento de tarefas;
Relacionamento interpessoal,
Participacéo.

Trabalhos (individuais /grupo)

10%

10%
Outros instrumentos no ambito do

Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Obs.: Caso néo se realize o DAC os 10% serdo
distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliagdo.

Total: 100%



Instrumentos de
Avaliacao/Ponderagéo

Descritores de Desempenho

90%
e Testes
Adquire e compreende os conhecimentos especificos. ° M|n|f|c~has
. . e Questbes de aula
Compreende o discurso oral e escrito. 60% (10°/11°)

Expressa-se corretamente, respeitando as regras de 30% (12°)

funcionamento da lingua, tanto oralmente cOmo por escrito =T EXTe TR SRV (s X (R S (o)

e com rigor cientifico. IabOTatclrlaI _
o . _ ¢ Avaliacao laboratorial
Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho e Pequenas apresentacdes orais

Trabalhos de pesquisa com

cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa. los dep
comunicagao a turma

Pesquisa, seleciona e organiza informacéo.

e Trabalhos de projeto
Analisa, interpreta e produz informac&o em textos, graficos, KRS (¥ (e=TeNe[Rgylelo [l
tabelas. i del imulacs e Jogos didaticos
apelas, Imagens, moaelos, simuiagoes. e Portefélio/caderno interativo
Manipula, com correcao e respeito por normas de e Grelhas de observacao direta
. . o 30% (10°/11°)
segurancga, material e equipamento de laboratorio.
Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns. e Trabalho de projeto
Exprime ideias e respeita as dos outros Trabalhos praticos laboratoriais
P P : 60% (129)
Apresenta sentido de responsabilidade, confianca e é
persistente no seu processo de ensino e aprendizagem.
Revela iniciativa, criatividade e espirito critico. 10%

Outros instrumentos no ambito do

Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Obs.: Caso nao se realize o DAC os 10% serdo
distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliacdo.

Total: 100%



Descritores de Desempenho

Adquire, compreende e aplica os conhecimentos
especificos.

Compreende o discurso oral e escrito.

Expressa-se corretamente, respeitando as regras de
funcionamento da lingua, tanto oralmente como por escrito
e com rigor cientifico.

Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho
cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa.
Pesquisa, seleciona e organiza informacao.

Analisa, interpreta e produz informagéo em textos de
diferentes tipologias.

Promove uma cultura de bem-estar no espago escolar.
Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns.
Exprime ideias e respeita as dos outros.

Apresenta sentido de responsabilidade, confianca e é
persistente no seu processo de ensino e aprendizagem.

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

Instrumentos de
Avaliacao/Ponderacéo

90%
Testes
65% (Economia A - 11°)

Testes; Trabalhos de
pesquisa/Projeto

65%

(Economia C/ Sociologia - 12°)

Fichas de trabalho com/sem
consulta

Questdes de aula
Apresentacdes orais
Trabalhos escritos (individuais,
de pares, em grupo)
Trabalhos realizados em sala de
aula

Empenho e responsabilidade
Outros

25%

10%

Outros instrumentos no ambito do
Dominio da Autonomia Curricular (DAC)

Caso ndo se realize o DAC o0s 10% serdo

distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliacao.

Total: 100%



Instrumentos de
Avaliacao/Ponderagéo

Descritores de Desempenho

Adquire, compreende e aplica os conhecimentos
especificos.

Compreende o discurso oral e escrito.

Expressa-se corretamente, respeitando as regras de
funcionamento da lingua, tanto oralmente como por escrito
e com rigor cientifico.

Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho
cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa.
Pesquisa, seleciona e organiza informacao.

Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns.
Exprime ideias e respeita as dos outros.

Apresenta sentido de responsabilidade, confianca e é
persistente no seu processo de ensino e aprendizagem.

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

Nota: As Aprendizagens Essenciais de GD estéo estruturadas

Espacial; Processos de Analise; Formulacdo de Hipoteses e
Tomada de Decisdes.

90%

Minifichas de avaliacéo
Provas de avaliagdo sumativa
80%

Trabalho em casa

Provas de avaliagdo formativa
Grelha de observacéo de aula
5%

Descricao oral do raciocinio
seguido para resolugéo de
problemas

Trabalho em aula

Registos de autoavaliacao
5%

10%

instrumentos no ambito do

O RO O T e e L e e e e Pominio da Autonomia Curricular (DAC)
Caso nédo se realize o DAC

distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliacdo.

Total: 100%

os 10% serdo



Descritores de Desempenho Instrumentos de
Avaliacdo/Ponderacao

Adquire, compreende e aplica os conhecimentos 90%
especificos. e Testes
. . 60%
Compreende o discurso oral e escrito.
Expressa-se corretamente, respeitando as regras de . Fichasltde trabalho com/sem
consulta

funcionamento da lingua, tanto oralmente como por escrito

Questdes de aula
Apresentacdes orais
Trabalhos de pesquisa
Trabalhos escritos (individuais,

cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa. de pares, em grupo)

. . o - e Outros
Pesquisa, seleciona e organiza informagéo. 30%

e com rigor cientifico.

Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho

Analisa, interpreta e produz informacgéo em textos de
diferentes tipologias.

Promove uma cultura de bem-estar no espago escolar. 10%
Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns. [ SALUCERRTNEV (T TR T o TI (O NANe [0}

. . . Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Exprime ideias e respeita as dos outros. Obs.: Caso ndo se realize o DAC o0s 10% serédo

. o . ) distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
Apresenta sentido de responsabilidade, confianga e é de avaliagéo.
persistente no seu processo de ensino e aprendizagem.

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

Total: 100%



Instrumentos de
Avaliagao/Ponderagéo

Descritores de Desempenho

90%
e Testes
_ _ _ e Minifichas
Adquire e compreende os conhecimentos especificos. e Questdes de aula
Compreende o discurso oral e escrito. 60% (10°/11°)

30% (12°)
Expressa-se corretamente, respeitando as regras de
funcionamento da lingua, tanto oralmente como por escrito

_ e e Relatorio de atividade pratica/
e com rigor cientifico. laboratorial

Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho * Avaliacdo laboratorial _
e Pequenas apresentacdes orais

Trabalhos de pesquisa com
Pesquisa, seleciona e organiza informagéo. comunicagao a turma

cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa.

o , . o e Trabalhos de projeto
Analisa, interpreta e produz informagéo em textos, graficos, Construgéo de modelos
tabelas, imagens, modelos, simulagdes. e Jogos didaticos

. . . e Portefélio/caderno interativo
Manipula, com correcao e respeito por normas de « Grelhas de observacio direta
seguranca, material e equipamento de laboratorio. 30% (10°/11°)

Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns. « Trabalho de projeto

Exprime ideias e respeita as dos outros. e Trabalhos praticos laboratoriais
. - . . 60% (12°

Apresenta sentido de responsabilidade, confianca e é 6 (129
persistente no seu processo de ensino e aprendizagem.

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

10%
Outros instrumentos no ambito do

Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Obs.: Caso nao se realize o DAC os 10% serdo
distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliacao.

Total: 100%



Instrumentos de
Avaliacdo/Ponderacao

Descritores de Desempenho

. . . 0
Adquire, compreende e aplica os conhecimentos 90%

e e Testes
especificos. e Minifichas
Compreende o discurso oral e escrito. e Questdes de aula

60%

Expressa -se corretamente, respeitando as regras de

funcionamento da lingua, tanto oralmente como por escrito I CNe Rl gleRvlolyT= o))

. entif consulta
e com rigor cientifico. « Apresentacdes orais
Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho e Trabalhos de pesquisa

e Trabalhos escritos (individuais

cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa.
9 OuU em grupo)

Pesquisa, seleciona e organiza informagao. e Outros
o . . 20%
Analisa, interpreta e produz informacéo em textos de ’
diferentes tipologias. o Observacao direta:
P itura de b ¢ I Oralidade;
romove uma cultura de bem-estar no espaco escolar. Trabalho em aula
Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns. 10%
Exprime ideias e respeita as dos outros.
Apresenta sentido de responsabilidade, confianga e &
persistente no seu processo de ensino e aprendizagem. 10%

Outros instrumentos no ambito do

Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Obs.: Caso nao se realize o DAC o0s 10% seréo
distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliacao.

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

Total: 100%



Dominios/Areas e Descritores de Desempenho Instrumentos de
Avaliacdo/Ponderacao

90%
Observacéo e registo de exercicios critério
de avaliacdo motora adequados a cada
com as seguintes condicdes de possibilidade: Subarea Jogos Desportos Coletivos uma das matérias de ensino:
Exercicio individual
Exercicio em grupo
Sequéncia de habilidade
Composigbes
Coreografia
Situacao de jogo
Jogo simplificado
Explorag&o de movimentos
Resolucdo de problemas

Evidenciar competéncias em 6 matérias, de diferentes subareas e de acordo

(duas matérias); Subarea Ginastica (uma matéria); Subarea Atividades Ritmicas
Desportivas (uma matéria); Outras Subareas (duas matérias)
Evidenciar competéncias de diferentes subareas e de acordo com as

seguintes condi¢des de possibilidade: Subdominios Obrigatérios (4 matérias):

Subérea Jogos Desportos Coletivos (duas matérias); Subarea Ginastica e Atletismo
(uma matéria); Subarea Atividades Ritmicas Desportivas (uma matéria); Subdominios

Opgéo (duas matérias): Outras Subareas (duas matérias)

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerobia,

enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a
sua idade e sexo. Normas definidas na Bateria de Teste
FITescola, estruturada por idade e sexo.

Evidenciar os conhecimentos especificos de cada ano escolar. (Total Atividades Fisicas e Aptidao Fisica)

70%
- Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de . .
_ n e Fichas de registo
parceiros quer no de adversarios; e Questionamento oral
- Aceitar 0o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem e Observacio direta
como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); e Trabalhos de pesquisa
- Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo e Testes
a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacéo prépria e do(s) outro(s); ¢ Relatorios
. . . )}
- Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acdes 5%
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma; o .
S . . - Observacéo direta
- Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade Registo de dados
individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos 15%
companheiros com interesse e objetividade;
- Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das
atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas 1090
inerentes; Outros instrumentos no &ambito do
= Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, aplicando os  [DleYasilalleNe-W-\S[le]ale) oI R @ BI8a[e 0118 (DAC)
conhecimentos sobre técnica, organizagéo e participagao, ética desportiva, etc. Obs.: Caso ndo se realize 0 DAC  os 10% serdo

distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos

de avaliacdo.
Total: 100%




Dominios/Areas e Descritores de Desempenho

NOTA: sera elaborado um plano especifico em fungéo da incapacidade medicamente atestada.

NOTA: sera elaborado um plano especifico em fungéo da incapacidade medicamente atestada.

NOTA: Descritores de desempenho comuns a todos os alunos da disciplina.

NOTA: Descritores de desempenho comuns a todos os alunos da disciplina.

NOTA: Instrumentos de avaliagdo/ponderacdo comuns a todos os alunos da disciplina.




Descritores de Desempenho

Adquire, compreende e aplica os conhecimentos especificos.

Formula e resolve problemas, concebendo e aplicando
estratégias de resolucao e avaliando a plausibilidade dos
resultados.

Compreende o discurso oral e escrito.

Expressa -se corretamente, respeitando as regras de
funcionamento da lingua, tanto oralmente como por escrito e
com rigor cientifico.

Desenvolve habitos e capacidades inerentes ao trabalho
cientifico de forma continuada, consciente e rigorosa.

Pesquisa, seleciona e organiza informacao.

Instrumentos de
Avaliacao/Ponderagéo

90%
Testes
Projetos

Trabalhos
80%

Grelha de observacéo e registos:
Atitude/Atencéo
Intervencéao oral
Participacao
Cumprimento de tarefas
Autonomia

Analisa, interpreta e produz informagédo em textos, gréficos, 10%

tabelas, imagens, modelos, simulagdes.

Promove uma cultura de bem - estar no espago escolar. 10%

Colabora com os colegas em tarefas e projetos comuns. Outros instrumentos no ambito do

Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Obs.: Caso nao se realize o DAC o0s 10% serdo
distribuidos pelos dominios curriculares/instrumentos
de avaliacao.

Exprime ideias e respeita as dos outros.
Apresenta sentido de responsabilidade, confianca e € persistente
no seu processo de ensino e aprendizagem

Revela iniciativa, criatividade e espirito critico.

Total: 100%



