ENQUADRAMENTO:

OBJETIVOS:

PROJETO APRENDER
A APRENDER

Configura-se fulcral compreender como o/a aluno/a se
perceciona enquanto pessod. Se conhecermos o que motiva
ola cluno/o, em contextos formais e informais, poderemos
direciona-lo/a rumo a um futuro auspicioso, maximizando o
seu potencial. Um aluno/a conhecedor/a de si proprio/a e
motivado/a seré um aluno/a que aproveita as oportunidades
do presente e catapultar-se-a rumo a um futuro prometedor.
Este € o ponto de partida do projeto "Aprender a Aprender”.

» Sensibilizar para a necessidade de autoconhecimento por
parte dos/as alunos/as;

» Consciencializar para a importéncia desse autoconheci-
mento como fator central na escolha do rumo por um futuro
promissor;

* Investigar como sdo as caracteristicas de personalidade e
os estilos de aprendizagem tém influéncia no desempenho
escolar;

- Analisar qual o nivel da taxa de esforgo do aluno/a, anali-
sando a proporcéo que ofa aluno/a atualmente utiliza e o
que poderd, prejudicar ou beneficar, em contexto escolar e
familiar;

= Avaliar quais as tendéncias comportamentais mais salien-
tes dos/as alunos/as e, consequentemente, diagnosticar
areas fortes e pontos de melhoria;

- Demonstrar que, ao tomarmos conhecimento sobre o que
motiva o/a aluno/a, poderemos levé-lo/a ao encontro da sua
realizagdo pessocl no meio envolvente.



Vantagens para osfas alunosfas ' '
Em cada escola realizamos uma feira de informagdo e apoio sobre

"métodos e habitos de estudo’, de acordo com o projeto, realizando para
isso rastreios, ensaios, workshops e espacos colaborativos. Desta forma,
os/as alunos/as podem usufruir de relatdrios individuais com a apresenta-
¢do de conclusbes, recomendagdes, espagos de debate e sessdes de
VANTAGENS: esclarecimento sobre aquilo que mais lhes interessa.

Vantagens para a escola
Estas atividades s@o organizadas dentro da escola, ajudando assim o

corpo letivo na orientagdo e suporte dos/as seus/suas alunos/as. O nosso
intuito nGo é substituir o trabalho de orientag@o realizado, mas sim ser uma
atividade complementar inovadora e que facilita a organizagdo destas
iniciativas, tomando-as mais eficazes. Facilitamos também a participagéo
num workshop sobre "métodos e habitos de estudo”.

SENSABILIZACAO: WEBINARES:

Rastreio
O rastreio engloba a aplicagdo dos inventdrios
PEA e REIA. Aimplementagéo serd efetuada por

Webinares &@ comunidade escolar
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uma equipa de técnicos/as especializados/as fema Pablico-alve Pata Horario
que ird transmitir as instrugées aos/ds partici- Bullying & CyberBullying EE./NaoDocentes | 23/10/2024 | 18h00-19n45
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os/as alunos/as poderéo aprender néo sé a contexto escolar
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também a planear o tempo e a sessdo de
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equipas
Comunicacdoentrepais/mass, | g  Nao Docentes 09/07/2025 18h00-19h45
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Webinares certificados e implementados por: Act.academy
+ Entrega dos resultados globais do rastreio =AetlveCompetencies Training

efetuado a escola, com apresentagdo das

conclusdes e recomendagoes;

- Entrega dos relatorios individuais pelos/as
técnicos/as educacionais da Actacademy
- Active Competencies Training, de cada CONTACTOS:
aluno/a aos/as encc:rregodos?os de

educagdo com recomendagdes para uma
estratégia a curto, médio e longo prazo.
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