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APRENDIZAGENS ESPECIFICAS NO FINAL DO 1°CICLO

A.

As competéncias associadas a Linguagens e textos implicam que os alunos sejam capazes de:

Utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a lingua materna, a literatura, a mdsica, as artes, as tecnologias,
a matematica e a ciéncia;

Compreender diferentes linguagens e simbolos associados a lingua materna, a literatura, a musica, as artes, as
tecnologias, a matematica e a ciéncia;

Aplicar estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicacao.

As competéncias associadas a Informagdo e comunicacdo implicam que os alunos sejam capazes de:

Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar e descrever informacao, verificando diferentes fontes
documentais;

Transformar informacao em conhecimento;

Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada, utilizando diferentes tipos de ferramentas,
com base nas regras de conduta proprias de cada ambiente.

As competéncias associadas a Raciocinio e resolu¢do de problemas implicam que os alunos sejam capazes de:

Interpretar informacao;
Tomar decisoes para resolver problemas.

As competéncias associadas a Pensamento critico e pensamento criativo implicam que os alunos sejam capazes de:

Pensar de forma logica observando, analisando informacao, experiéncias ou ideias;

Prever e avaliar o impacto das suas decisoes;

Desenvolver novas ideias e solucoes, de forma imaginativa, como resultado da interacdo com os outros ou da reflexao
pessoal.

As competéncias associadas a Relacionamento interpessoal implicam que os alunos sejam capazes de:

Adequar comportamentos em contexto de cooperacao, partilha, colaboracao e competicao;
Trabalhar em equipa;
Interagir com empatia e responsabilidade desenvolvendo novas formas de estar na sociedade.

As competéncias associadas a Desenvolvimento pessoal e autonomia implicam que os alunos sejam capazes de:

Estabelecer relacdes entre conhecimentos e comportamentos;
Identificar areas de interesse;
Consolidar as competéncias que ja possuem.

As competéncias associadas a Bem-estar, saude e ambiente implicam que os alunos sejam capazes de

Adotar comportamentos que promovem a salde e o bem-estar, designadamente nos habitos quotidianos, na
alimentacao, na pratica de exercicio fisico e nas suas relacdes com o ambiente e a sociedade;
Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum.

As competéncias associadas a Sensibilidade estética e artistica implicam que os alunos sejam capazes de:

Experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patrimoénio na vida e na cultura das comunidades

I. As competéncias associadas a Saber cientifico, técnico e tecnologico implicam que os alunos sejam capazes de:

Compreender processos e fendmenos cientificos que sustentam as tomadas de decisao;
Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para utilizar produtos;
Executar operacoes técnicas, sob orientacao.

J. As competéncias associadas a Consciéncia e dominio do corpo implicam que os alunos sejam capazes de:

Realizar atividades motoras, locomotoras, nao locomotoras e manipulativas, integradas nas diferentes circunstancias
vivenciadas na relacao do seu proprio corpo com o espaco;

Dominar a capacidade percetivo - motora;

Ter consciéncia de si proprio a nivel emocional, cognitivo e moral.



Portugueés

Descritores de Desempenho Dominios/  Instrumentos
Ponderagdes  de Avaliacdo

O 1.°ciclo do ensino basico funciona como um continuum no
e . . ~ . Exposicao oral
processo de iniciacdo, de desenvolvimento e de consolidacao Oralidade (20%) posie
de areas essenciais em diferentes dominios disciplinares. Ao
longo destes quatro anos de escolaridade, pretende-se que o
aluno desenvolva: Fichas/Textos/
e Competéncia da oralidade (compreensao e expressdo) com _ Testes
_ _ . . _ Leitura (25%)
vista a interagir com adequacao ao contexto e a diversas
finalidades.
Competéncia da leitura com vista a um dominio o
_ _ Questionarios
progressivamente mais seguro da compreenséao dos textos. orais/leituras
Educacio literaria por meio de uma relagéo afetiva e Escrita (25%)
estética com a literatura e com textos literarios orais e
escritos, através de uma experimentacao artistico-literaria
incl ir d har. | d i Trabalho
gue inclua ouvir, desenhar, ler, escrever, dramatizar, individualide pares e
representar, recitar, recontar, apreciar. o de grupo
_ _ _ Educacéo literaria
Competéncia da escrita, que inclua saber escrever (10%)
pequenos textos para a apropriagéo progressiva da
dimensao gréfica, ortografica e compositiva da escrita;
Trabalhos de
Consciéncia linguistica (fonolégica, morfolégica, lexical, Pesquisa
sintética, semantica, textual-discursiva) com alguma
metalinguagem elementar. Gramatica (10%)
. . - 10%
Cidadania e Desenvolvimento: Outros instrumentos no &mbito do

Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Obs.: Caso nao se realize o DAC os 10% seréo

abordagem de natureza interdisciplinar. distribuidos pelos dominios curriculares

Area de trabalho transversal, de articulac&o disciplinar, com

Total: 100%




Matematica

Descritores de Desempenho Dominios/  Instrumentos

Ponderagdes  de Avaliacédo

O 1.° ciclo do ensino béasico funciona como um continuum no
L . . ~ Numeros e Exposicao oral
processo de iniciacdo, de desenvolvimento e de consolidagéo operacdes (30%)
de areas essenciais em diferentes dominios disciplinares. Ao
longo destes quatro anos de escolaridade, pretende-se que o

aluno desenvolva: Fichas/Textos/

e Sentido de nimero (iniciado informalmente no pré-escolar) e Testes

a compreensado dos numeros e das operacdes, bem como
da fluéncia do calculo mental e escrit Geometria e
a fluéncia do céalculo mental e escrito. Medida (30%)

Capacidade de visualizagcédo e na compreensao de o )
Questionarios orais

propriedades de figuras geométricas, bem como na nogéo
de grandeza e processos de medida.

Capacidade de compreender informacgéo estatistica
representada de diversas formas. Trabalho

. . o individual/grupo
Capacidade de comunicar em matematica, oralmente e por  EoYAPTEFeN T Es
escrito, e de utilizar a linguagem matematica prépria dos tratamento de

dados (30%)
diversos conteudos estudados na expressao e discussao

das suas ideias, procedimentos e raciocinios.

Comentario critico

; ; ; . 10%
Cidadania e Desenvolvimento: Outros instrumentos no ambito do
Area de trabalho transversal, de articulac&o disciplinar, com Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
. L Obs.: Caso néo se realize o DAC os 10% ser&o
abordagem de natureza interdisciplinar. distribuidos pelos dominios curriculares

Total: 100%




Estudo do Meio

Descritores de Desempenho Dominios/  Instrumentos

Ponderagdes  de Avaliacédo
O 1.° ciclo do ensino basico funciona como um continuum no

processo de iniciacdo, de desenvolvimento e de consolidagéo Exposicéo oral

de areas essenciais em diferentes dominios disciplinares. Ao Sociedade (25%)

longo destes quatro anos de escolaridade, pretende-se que o
Fichas/Textos/

aluno desenvolva: Testes

L . L Natureza (25%)
e Agquisicao de conhecimento de si proprio, desenvolvendo

atitudes de autoestima e de autoconfianca.
Questionarios

Identificacdo de elementos naturais, sociais e tecnologicos Tecnologia (20%) | orais/escritos
do meio envolvente e suas inter-relagdes.

Utilizacéo dos processos cientificos simples na realizagéo

de atividades experimentais. Sociedade/Nature | 1o

za e Tecnologia

Saber manipular, imaginar, criar ou transformar objetos (20%) individual/de pares e

de grupo
técnicos simples.

Assuncdao de atitudes e valores que promovam uma
Comentario critico

participacao civica de forma responsavel, solidaria e critica.

10%
Cidadania e Desenvolvimento: Outros instrumentos no ambito do
< . e Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
Area de trabalho transversal, de articulagéo disciplinar, com Obs.: Caso ndo se realize 0 DAC os 10% serdo

abordagem de natureza interdisciplinar. distribuidos pelos dominios curriculares

Total: 100%




Educacao Fisica

Descritores de Desempenho Dominios/ Instrumentos
Ponderagdes de Avaliacéo
O 1.° ciclo do ensino béasico funciona como um continuum no
processo de iniciacdo, de desenvolvimento e de consolidagéo Arfea} das Exposicéo oral
Atividades

de areas essenciais em diferentes dominios disciplinares. Ao =SSP

longo destes quatro anos de escolaridade, pretende-se que o

- Pericias e
aluno desenvolva: agg}'s“'agoes Fichas de registo de
e Elevagdo do nivel funcional das capacidades condicionais observacdo

e coordenativas.

Cooperacao com os companheiros nos jogos e exercicios, [Tl Ie Y
. . equilibrios/
compreendendo e aplicando as regras combinadas na participacdo em

turma, bem como os principios de cordialidade e respeito [l

na relagdo com os colegas e com o professor. Comentario critico
Participacdo com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando
realizar as agfes adequadas com corregdo e

oportunidade.

10%
Cidadania e Desenvolvimento: Outros instrumentos no ambito do Dominio
< . e da Autonomia Curricular (DAC)
Area de trabalho transversal, de articulagéo disciplinar, com Obs.: Caso ndo se realize o DAC os 10% serdo

abordagem de natureza interdisciplinar. distribuidos pelos dominios curriculares

Total: 100%




Educacao Artistica

Descritores de Desempenho Dominios/ Instrumentos
Ponderagdes de Avaliacéo
O 1.° ciclo do ensino basico funciona como um continuum no

processo de iniciacdo, de desenvolvimento e de consolidacdo [EalslfelsifETezleN

reflex&o (30%) Exposicéao oral

de areas essenciais em diferentes dominios disciplinares. Ao
longo destes quatro anos de escolaridade, pretende-se que o
aluno desenvolva:
Saber identificar e reconhecer elementos musicais, a Interpretacéo e
reproducédo de motivos e frases musicais. comunicagao (30%)
Desenvolver a sensibilidade estética e artistica. Trabalho

Participar ativamente na observacédo e construcdo de individual/grupo

trabalhos de danga variados em que expdem também as

suas “habilidades performativas”.
Experimentacao e
criacdo (30%)

Comentario critico

10%
Cidadania e Desenvolvimento: Outros instrumentos no ambito do Dominio
. , e da Autonomia Curricular (DAC)
Area de trabalho transversal, de articulagé&o disciplinar, com Obs.: Caso hio se realize o DAC os 10% serdo

abordagem de natureza interdisciplinar. distribuidos pelos dominios curriculares

Total: 100%




Descritores de Desempenho ln.StrEmentos de ~
Avaliagcdo/Ponderacéo

90%

e Trabalho de pesquisa

Reconhecer realidades interculturais distintas.~ e Trabalho individual

Reconhecer elementos da sua prépria cultura, tais como « Trabalho pares/ grupo
diferentes aspetos de si préprio.

R o ¢ Participacgéo oral
ecpn_hecer caracteristicas elementares da cultura anglo (3%/4°anos: 40%)

saxonica.

Localizar alguns paises no mapa e identificar as bandeiras

nacionais.

Identificar climas distintos.

Identificar algumas festividades.

e Apresentacgdes orais
(3°/4°anos: 20%)

¢ Fichas de avaliacdo por dominios
¢ Questdes de aula

¢ Fichas de avaliagéo globais
Reconhecer realidades interculturais distintas. (3°/4°anos: 30%)

Reconhecer elementos da sua prépria cultura: diferentes
aspetos de si proprio e identificar pessoas, lugares e

aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura.
Identificar os espacos a sua volta (a sua comunidade).
Reconhecer elementos da cultura anglosaxénica.
Identificar festividades em diferentes partes do mundo e
atividades relacionadas com as mesmas.

Identificar vocabulario relacionado com a alimentacéo.

Comunica eficazmente em contexto.

Trabalha e colabora em pares e pequenos grupos.
Utiliza a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto.

Pensa criticamente.

Relaciona conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto.

Desenvolve o aprender a aprender em contexto e
aprender a regular o processo de aprendizagem.

Desenvolve competéncias ao nivel da compreensao oral,

interacdo/producao oral, compreensao escrita e interacdo/producéo
escrita.

10%
Outros instrumentos no ambito do
Dominio da Autonomia Curricular (DAC)
A de trabalho t L d rticulacio discipli Obs.: Caso ndo se realize o DAC os 10% seréo
rea de trabalho ransve_rsa ! _e a _'Cu acao disciphinar, com distribuidos pelos dominios curriculares
abordagem de natureza interdisciplinar.

Cidadania e Desenvolvimento:

Total: 100%




Apoio ao Estudo

Descritores de Desempenho

Ao longo destes quatro anos de escolaridade, pretende-se

gue o aluno desenvolva as seguintes competéncias de ambito

transversal:

Apropriacdo de métodos de estudo, de trabalho e de
organizagao.

Desenvolvimento de atitudes e capacidades que
favorecam uma crescente autonomia na realizagéo das
aprendizagens.

desenvolvimento da capacidade de aprender a aprender a
partir do desenvolvimento de diferentes estratégias

cognitivas.

Cidadania e Desenvolvimento:
Area de trabalho transversal, de articulac&o disciplinar, com

abordagem de natureza interdisciplinar.

Dominios/
Ponderagdes

Motivacado e
envolvimento
pessoal (30%)

Planificacao e
organizacgédo do
estudo (30%)

Estratégias
cognitivas (30%)

Instrumentos
de Avaliacéo

Exposicao oral
Realizacdo e
empenho nas
atividades

Fichas/Textos

Questionarios orais e
escritos

Trabalho
individual/grupo

Comentario critico

10%

QOutros instrumentos no &mbito do Dominio

da Autonomia Curricular (DAC)
Obs.: Caso néo se realize o DAC os 10% serao
distribuidos pelos dominios curriculares

Total: 100%

Dominios/
Ponderacdes

Iniciacdo as tecnologias

19/2°ANOS TIC de informacso e
comunicacao
Natureza
3°ANO Aqui ha Ciéncia

Natureza/Sociedade/
Tecnologia

Oferta Complementar

Instrumentos
de Avaliacéo

Exposicao oral
Realizacdo e
empenho nas
atividades

Fichas/Textos

Questionarios orais e
escritos

Trabalho
individual/grupo

Comentario critico

Total: 100%







