Mitos e Verdades

VIH é o virus que leva a SIDA, que
é o estagio final da doenga,
quando o sistema imunitario é
severamente danificado

Apesar de ndo existir cura para

o VIH, os farmacos conseguem

reduzir a carga viral para niveis
praticamente indetetaveis

Apenas é transmitido por contacto
sexual ou sanguineo; Pode ser
transmitido da mae para o bebé caso
a gravidez nao seja acompanhada ou

a mde amamente o bebé

N3o é transmitido

Através da utilizagdo da terapia de
Profilaxia Pré-Exposi¢do, o bebé
de uma mae seropositiva pode
ndo nascer infetado pelo virus

Gravida com VIH vai

Pode ser transmitido através do
sangue, caso as agulhas usadas
nao sejam esterilizadas pode
existir transmissdo do virus

Pode ser contraido

Tem existido progressos notavel
na luta contra a doenga; Ainda
assim continua a matar mais de
1 milhdo de pessoas por ano em ¥

todo o mundo

A transmissdo do

Os sintomas do VIH podem

demorar anos a manifestar-se,
em média 8 a 10 anos; Neste
periodo existe risco de contagiar
outra pessoa

Sintomas do contagio
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TODOS precisamos de
informagao, educagao e
prevencao!

Basta um comportamento de risco
para se poder fiCar ihfetado!
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E Caso seja hecessario...
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~—— @0 queéoVHeaSIDA?

SIDA significa Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.
A doenca é causada pelo VIH (Virus da Imunodeficiéncia
Humana), que ataca e destrdi o sistema imunitario do
organismo, ou seja, destrdi os mecanismos de defesa
que nos protegem das doengas

A SIDA é o ultimo estadio da infe¢do por VIH, quando o
sistema imunitario se encontra praticamente destruido
e comegam a surgir sinais e sintomas mais evidentes da

doenca; Podem também ocorrer outras patologias
associadas, como o cancro

Gomo se tromsmite?

Contacto com

sangue contaminado FTA isﬁ A

(agulhas/seringas, objetos cortantes ou contacto
direto com feridas sangrantes)

(liquido pré-ejaculatdrio, esperma ou secregées
vaginais) = Pode ser transmitido através de
qualquer contacto sexual (vaginal, anal ou oral)

' Transmissao Vertical *A T!VA

(durante a gravidez, parto ou amamentagdo, a mae
VIH positivo pode transmitir o virus ao bebé)

Nao partilhar objetos pessoais, por exemplo,
escovas de dentes, laminas de barbear ou outros
objetos cortantes, agulhas ou seringas

Utilizar sempre preservativo em todas as praticas
sexuais que impliquem a passagem de fluidos

> 4 3

N3o tocar em sangue ou feridas abertas de outras
pessoas sem a utilizagao de luvas

£

Se estiveres gravida deves informar o teu médico,
pois se realizares uma terapéutica adequada evitas
gue o bebé nasca infetado por VIH
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O bebé de uma mae infetada por VIH ndo deve ser

@ amamentado @

Ay

AL ‘" A }A Contacto sexualé

Gomo posso saber se estou
infetado?

Fazendo o teste do VIH!

CAD

O teste ao VIH apenas é 100% viavel 3 meses apds o
comportamento de risco ter acontecido, pois apds esse
periodo o organismo comega a produzir anticorpos

Consiste numa pequena picada no dedo e analise do
sangue resultante dessa picada; E gratuito e totalmente
confidencial; Para o realizares podes dirigir-te a
qualquer Centro de Aconselhamento e Detegdo Precoce
do VIH (CAD)

Ap0ds os 3 meses o resultado é fidvel: um resultado
“negativo” significa que o teste ndo detetou os
anticorpos, ndo existindo infe¢do; Um resultado

“positivo” significa que o teste detetou anticorpos e que
houve infegao pelo VIH

E se o resultado for “positivo”?

As pessoas portadoras de VIH devem iniciar
rapidamente a toma de antirretrovirais para prevenir
assim a progressao cada vez mais rapida do virus, deste
modo sdo acompanhadas em consultas médicas
especificas e realizar analises sanguineas
periodicamente

0 VIH/SIDA tem cura?

Uma infegdo pelo VIH/SIDA ainda ndo tem cura, no
entanto, os farmacos existentes reduzem bastante a
carga viral (quantidade de virus presente no sangue) e
assim conseguem retardar os efeitos do virus, sendo
cada vez mais tardio o aparecimento da SIDA

Assim conseguiu-se aumentar a esperanga média de
vida em pessoas infetadas pelo VIH



