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Apresentação do Projeto “CCC vai à Escola” 

 

“CCC vai à Escola” é um projecto artístico-pedagógico, dirigido a alunos/as que frequentem o 9º ano de 

escolaridade, e que tem como objectivo principal alertar os/as jovens para problemáticas como a 

violência no namoro, a gravidez adolescente, a contracepção, e o bullying, e suas consequências, 

como sejam percursos escolares interrompidos e exclusão social.  

 

Consiste numa peça de teatro a ser apresentada por uma dupla de actores, em contexto de sala de aula, 

seguida de exercícios pedagógicos com a turma, dinamizados por uma técnica da CCC.  

 

O modelo de intervenção, assim como o conteúdo do projecto, enquadra-se na área temática da 

Educação para a Cidadania, com particular enfoque na Educação para a Igualdade de Género e para a 

Não-violência. Vem reforçar a ideia da importância para os/as jovens de conhecerem os seus direitos, e 

do poder transformador que isso poderá ter no seu futuro, procurando essa consciencialização em temas 

de relevância para o seu nível de escolaridade. 

 

Serve simultaneamente de ferramenta de acção e prevenção: 

 Na desconstrução de estereótipos que perpetuam comportamentos não-saudáveis e são 

responsáveis por situações de violência, na sua generalidade e especificamente associados ao 

género; 

 Na identificação e reconhecimento das problemáticas; 

 Na capacidade de agir sobre elas; 

 No desenvolvimento de diferentes competências, nomeadamente a nível do reconhecimento dos 

seus direitos.  

 

 

Formato – Uma peça de teatro a ser apresentada por uma dupla de actores em contexto de sala de aula, 

seguida de exercícios pedagógicos com a turma, dinamizados por uma técnica da CCC + proposta de 

desenvolvimento de trabalhos criativos, por parte de alunos e alunas. 

Duração da Sessão – 1h30 (30 minutos de peça de teatro + 60 minutos de sessão/debate 

Público-Alvo – Turmas de 9º ano  

Peça - “Elfos e Anões”, com texto original de Jorge Palinhos e encenação de Natália Luiza.  

 

A peça “Elfos e Anões” conta a história de Fábio e Juliana, colegas de turma que começam a namorar. 

Entre ambos desenvolve-se uma relação inicialmente idílica, mas rapidamente entram em cena novas 

dinâmicas: Juliana descobre que uma fotografia sua circula nas redes sociais e começa a ser alvo de 

bullying, e Fábio vai tornando-se agressivo com os colegas e com Juliana, quer a nível físico quer a nível 

psicológico. Receosa quer das reações de Fábio, quer das reações dos e das restantes colegas, Juliana 

tel:%2B351%20935%20038%20798
mailto:coracoescomcoroa@gmail.com
http://www.facebook.com/coracoescomcoroa


 
 

 

 
 

Associação Corações com Coroa |associação sem fins lucrativos| organização não governamental de 
desenvolvimento| pessoa colectiva 510114032 

Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa| telef:+351 935 038 798 
coracoescomcoroa@gmail.com| www.facebook.com/coracoescomcoroa 

CORAÇÕES CAPAZES DE CONSTRUIR 

recolhe-se cada vez mais para dentro de si própria. O final da peça dá-se com duas revelações: Juliana 

está grávida e Fábio vai a uma consulta de psicologia.  

 

Notas:  

Profissionais envolvidos 

Todas as atividades previstas neste projeto são asseguradas por profissionais com ampla experiência 

técnica na área da educação para a cidadania e para a igualdade de género, garantindo assim o caráter 

pedagógico das intervenções.  

 

Porquê para turmas do 9º ano de escolaridade? 

Trata-se, do nosso ponto de vista, não só de um ano-chave a nível do percurso escolar, que precede a 

entrada no Ensino Secundário, como também de um ano de transição para o próprio corpo discente, que 

na sua maioria terá de se adaptar a novos ritmos de vida, com novas responsabilidades e concorrentes 

liberdades.  

 

Avaliação 

 A avaliação das sessões já efectuadas é extremamente positiva, tanto da parte de alunos/as e 

professores/as, como da equipa da Corações Com Coroa, que reporta detalhadamente cada sessão. Este 

trabalho permitiu-nos confirmar a necessidade e receptividade das escolas para estas temáticas, tendo 

inclusive sido identificados alunos e alunas vítimas em situações de violência. Também instituições e 

escolas de diversos pontos do país nos têm contactado na expectativa de poderem receber o CCC Vai à 

Escola nas suas instalações. Para a Corações Com Coroa, fica clara a urgência de continuidade deste 

projecto. 

   

tel:%2B351%20935%20038%20798
mailto:coracoescomcoroa@gmail.com
http://www.facebook.com/coracoescomcoroa


 
 

 

 
 

Associação Corações com Coroa |associação sem fins lucrativos| organização não governamental de 
desenvolvimento| pessoa colectiva 510114032 

Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa| telef:+351 935 038 798 
coracoescomcoroa@gmail.com| www.facebook.com/coracoescomcoroa 

CORAÇÕES CAPAZES DE CONSTRUIR 

 

 

A Corações com Coroa (www.coracoescomcoroa.org) é uma Associação sem fins lucrativos, 

que nasce em 2012 pelas mãos de Catarina Furtado, inspirada pela sua missão enquanto 

Embaixadora de Boa Vontade do Fundo das Nações Unidas para a População (UNFPA). A 

CCC é uma associação de intervenção social que se rege pelos princípios da Igualdade, da 

Não-Violência e da Não-Discriminação no âmbito da Educação, Saúde, Desenvolvimento e 

Direitos Humanos.  
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