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DIA ESCOLAR DA NAO VIOLENCIA E DA PAZ
UM DIA PARA AGIR ...30 de janeiro de 2018

O Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz comemora-se anualmente a 30
de janeiro. A data foi instituida em 1964 em Espanha pelo poeta, pedagogo
e pacifista espanhol Lloreng Vidal, mas foi acolhida a nivel internacional. Foi
escolhido o dia 30 de janeiro por assinalar o falecimento do grande pacifista
indiano Mahatma Gandhi.

O objetivo do Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz passa por alertar os
alunos, docentes, pais e governantes para a necessidade de uma educacao
para a paz, que promova valores como o respeito, a igualdade, a tolerancia,
a solidariedade, a cooperacédo e a néo violéncia.

Fomentar a comunicacdo entre todos, prevenir situacdes de violéncia e

incrementar a amizade sdo sempre preocupacdes na escola.

Sugestdes de algumas atividades:

« Escrever frases pela paz

« Ler textos sobre a paz

« Realizacdo de trabalhos de grupo com o tema da paz

« Fazer desenhos com o tema da paz

« Exibicao de filmes sobre a paz, sobre Gandhi e outros pacifistas
« Construcéo de coracdes humanos no recreio

. Cantar a musica dos Roupa Nova: "PAZ"

« Construir uma mascara em forma de coracao

. Construcdo de uma arvore com textos e desenhos dos alunos

« Encenar pecas de teatro

« Fazer um debate sobre a paz e a nao-violéncia
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Proposta de acéo na sala de aula:

Recreacdo de um mundo imaginario através de uma historia em que o0s
cinco sentidos simbolizam diferentes valores.

Para a idade dos nossos alunos tentar aproximar da vivéncia da PAZ
através da compreensdo e defesa de valores e atitudes de comunicacdo,
participacdo e expressao individual de cada um.

Objetivos

- Fomentar valores de cooperacdo e de participacdo de todos para a
consecucao da PAZ.

- Favorecer a comunicacgao verbal e corporal.

Materiais/Recursos necessarios

- Folhas A4 para desenhar um dos cinco sentidos.

- Lapis de cor.

- Cartolina.

- Cartaz com simbologia:

Atividade

1. A atividade pode comecar com o reconhecimento dos cinco sentidos.
Perguntar onde esta o 0Orgdo relacionado com cada um dos sentidos,
pedindo que cada um aponte para esse 0rgdo no seu corpo.

2. Inverter a pergunta, para que fique clara a relacdo entre 6rgéos e
sentidos. A questado agora sera o que podem fazer com cada uma das partes
do corpo.

Com os olhos posso... com 0 nariz posso...

3. Organizar os alunos em 5 grupos, representando, cada um, um
sentido.

4. Pedir que os alunos se sentem e que fechem os olhos, de maneira a
comecar uma viagem por um mundo imaginario, que eles vao gostar de
conhecer. (Neste momento, talvez uma musica calma e instrumental possa

ajudar a relaxar e a criar um bom ambiente).
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4. Contar a histéria que se segue, pausadamente:

Era uma vez um mundo chamado “O Mundo Sem Sentidos”, um

mundo onde nado havia Paz. Era um mundo escuro, onde ninguém

consequia ver, nem ouvir, nem tocar, nem cheirar, nem saborear.

As criancas nao consequiam brincar, nem aprender, nem abracar...

Era um mundo onde as pessoas nao sentiam nada. Era um mundo

perdido.
Muitas criancas ndo podiam ir a escola, ndo tinham o que comer,

tinham algumas doencas. E, o pior de tudo, € que ninguém queria fazer

nada para mudar este mundo. Ninguém queria fazer nada para tornar

este mundo melhor.

5. Mostrando o cartaz de apoio, ajudamos a perceber a simbologia. Olhos
tapados representam injusticas, ouvidos tapados representam egoismo, etc.
A ordem do docente cada grupo vai representando: o grupo do olho tapa os
olhos, o dos ouvidos tapam os ouvidos...

6. Continuar a ler a histéria:

Nesse mundo, havia personagens importantes: o Olho, a Orelha, o

Nariz, a Mao e a Boca. Todos 0s sentidos estavam tristes, porque nao

havia paz no mundo. Por causa disso, o Olho ndo consequia ver

(injustica); a Orelha ndo conseqgquia ouvir (egoismo); o Nariz nao

consequia cheirar (falta de respeito); a Mdo nao podia tocar nem sentir

(inimizade); a Boca nao podia saborear (violéncia).

7. Colocar algumas perguntas:
Por que razao todos os sentidos estéo tristes?
Como é que vocés se sentiam se vivessem num mundo assim?

O que gostariam de mudar neste mundo? (...)
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8. Continuar a histoéria:

O Olho, a Orelha, o Nariz, a Mao e a Boca ndo gueriam viver assim.

Nao gostavam de viver num mundo triste e sem liberdade. Um dia,

decidiram juntar-se e ajudar o mundo a ganhar a paz e a ficar mais feliz.

Finalmente, e qracas a ajuda de todos, aguele mundo triste

transformou-se no “Mundo dos Cinco Sentidos”.

9. Conversar com os alunos para saber o que perceberam da historia.

8. Desenhar numa cartolina o tronco duma arvore e pinta-la.

9. Organizar os alunos nos cinco grupos, cada um representando um dos
cinco sentidos.

10. Todos os alunos colocam os seus desenhos, frases, desenhos de

folhas, pombas ou... (sejam criativos) na arvore da cartolina.

Sugestdes para reflexéo

No final, poderéo lancar-se algumas perguntas sobre a atividade.

Conduzir a analise para as situacdes de mais Paz e de menos Paz nas
escolas.

- No inicio, como é que se sentiam as pessoas no “Mundo Sem
Sentidos”? Porqué?

- Como € que se conseguiu chegar a Paz?

- E na nossa escola, o que € que constréi ou destroi a Paz?

- E eu, como posso construir a Paz?

Atividade adaptada a partir do material “Construimos paz con los
cinco sentidos”, de Entreculturas — Fundacién para la Educacion y el

Desarrollo de los Pueblos.

11. Colocar no atrio da escola, junto a secretaria, o0 material produzido.
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