Gripe: informacéo a populagéo

0 virus da Gripe & transmitido através de particulas de saliva, de uma pessoa infectada, expelidas
sobretudo através da tosse e dos espirros, mas também por contacto directo (exemplo: através das
méos). [ periodo de contagio comega | a 7 dias antes do inicio dos sintomas e vai até 7 dias depois,
podendo ser maior nas criangas.

Sintomas e Sinais da Gripe

Criangas — os sintomas dependem da idade. Nos bebés, a febre e prostragéo, séo as manifestagiies mais
comuns. s sintomas gastrintestinais (nduseas, vomitos, diarreia) e respiratdrios (laringite, bronguiolite)
séo frequentes. A dtite média pode ser uma complicagéo frequente no grupo etério até aos 3 anos. Nas
criangas mais velhas, os sintomas séo semelhantes aos do adulto.

Adultos — a gripe manifesta-se por inicio stbito de mal estar, febre alta, dores musculares e articulares,
dores de cabega e tosse seca. Pode também ocorrer inflamagéo ocular;

Idosos e doentes crénicos — nestes grupos a recuperagdo pode ser mais longa e o risco de
complicagies & também maior, nomeadamente, pneumonia e/ou descompensagAo da doenga de base
(asma, diabetes, doenca cardiaca, pulmonar ou renal).

Actue na PREVENGAD da DOENGA

Como evitar a Gripe:
A gripe pode ser evitada através da vacinagéo anual, devendo ser vacinadas as pessoas que tem maior
risco de sofrer complicagies depois da gripe:

o Pessoas com mais de B2 anos, principalmente se residirem em instituigdes;

& o Pessoas com mais de b meses de idade que sofram de:
" - Doengas cranicas dos pulmies, do coragéo, dos rins ou do figado;
- Diabetes em tratamento;
- (utras doengas que diminuam a resisténcia as infecgdes.

Se estiver com Gripe o que fazer:
Figque em casa, em repouso, ndo se agasalhe demasiado e beba muitos liquidos;

Mega a temperatura ao longo do dia e, caso tenha febre, pode tomar paracetamal (mesmo as criangas).

Nao dé acido acetilsalicilico (aspirina) &s criangas;

Se estiver gravida, ou a amamentar, ndo tome medicamentos sem falar com o seu médico;

tilize soro fisioldgico para a obstrugéo nasal;

Néo tome antibidticos sem recomendagéo médica. Nao actuam nas infecgies virais, nao melhoram os
sintomas e nao aceleram a cura.

Evite a transmisséo da Gripe:
Reduza o contacto com outras pessoas;

Assequre a distancia em relagdo aos outros para ndo transmitir a gripe;
Lave frequentemente as méos com &gua e sabdo, principalmente depois de
SE assoar, espirrar ou tossir;

Utilize toalhetes, caso ndo seja possivel lavar as méos, ;

Evite tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos;

Use lengos de papel de utilizagdo dnica;

Ao espirrar ou tossir, proteja a boca com um lengo de papel, ou com o antebrago e nunca utilize as méos;
Limpe frequentemente objectos e superficies que possam estar contaminados (maganetas de portas, corri-
maos, telefones e computadores, por exempla).
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0 que & a GRIPE:

A Gripe & uma doenga agu-
da viral que afeta predomi-
nantemente as vias respi-
ratdrias e que ocorre ge-
ralmente no inverno, entre
novembro e margo. E uma
doenca de curta duragéo
(3 a 4 dias), com sintomas
de intensidade ligeira ou
moderada, evolugéo benig-
na e recuperagio completa
em | ou 2 semanas.

Gripe ou Constipagén?

Os virus que as causam
sin diferentes e, an con-
trario da gripe, os sinto-
mas/sinais da constipagéo
séo limitados as vias respi-
ratdrias superiores: nariz
entupido, espirros, olhos
himidos, irritagdo da gar-
ganta e dor de cabeca. Ra-
ramente ocorre febre alta
ou dores no corpo.

Se tiver dividas,
telefone para a

Linha Saiide 24
(808 24 24 24)
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