AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES
Ano Letivo 2014/2015

Projeto de Educacdo para a Saude e Sexualidade (PES) ‘

Publico-Alvo: Comunidade escolar

Sensibilizar para a prevengdo de comportamentos de
risco e para a adogdo de estilos de vida sauddvel;

Promover a comunicagdo entre os diversos setores da

Objetivos: ;
comunidade escolar;

Fornecer informagdo sobre educagdo para a salde/
sexualidade;

Segunda feira, das 10h30 as 12h20.

Quarta feira, das 8h20 as 9h10 e das 12h30 as 13h20.
Quinta feira, das 12h30 as 13h20.

Sexta feira das 10h30 as 11h20.

Horario

Local de funcionamento: Sala GIFTS (Gabinete de Salde), pavilhdo D.

Sensibilizagdo para estilos de vida sauddvel:
e Alimentagdo e exercicio fisico.
e Dias temdticos;
Agdes a desenvolver: Apoio a projetos de turma;
Atendimento individualizado;
Sessdes com pais / encarregados de educagdo;
Promogdo de dddivas de sangue.
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