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r-- — - AGripe & uma doenga aguda viral que afeta predominantemente as vias respiratdrias e que ocorre

geralmente entre novembro e margo. Tansmite-se fanﬂmente de pessua para pessoa atraves das

e . gutu:ulﬂs emitidas EUITI a tosse ou os Espu"rus
/ £ uma doenga de curta duragau (3 a 4 dias), com evolugan habitualmente benigna. Furem EM grupos
da populagio mais vulnerdveis (como criangas, idosos e pessoas com doengas cranicas), o risco
- de complicagies pode ser maior, nomeadamente pneumonia e/ou agravamento das suas doengas
) \&; - (asma, d|ahetas doenga cardiaca, pulmunar ou renal).

Sinais e Sintomas
Inicin sibito de mal-estar;
Febre alta;
Dores musculares, articulares;

Dores de cabega e tosse seca;

" Pode também ocorrer inflamagan
dos olhas.

Cuidados a ter

Ao espirrar ou tossir, proteja a boca com um lengo de papel, ou
com o antebrago e nunca utilize as méos;

Lave frequentemente as- maos com &gua e sabo, Caso néo
seja possivel .utilize toalhetes;

Use lengos de papel de utilizagdo dnica e cologue-os imediata-
_mente nos recipientes do lixo; . -

Reduza, na medida do possivel, o contacto com outras pessoas;

Evite tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.

USE A DOBRA DO BRACO

h ‘ "o Mulhergs gravidas ou que queiram engravidar.

0 que fazer
o  Figue em casa, em repouso, néo se agasalhe demasiado e beba
muitos liquidos;

- Mega a temperatura ao longo do dia
e, caso tenha febre, pudE tomar
" paracetamol (mesmo as criangas).
Nao. d& 4cido acetilsalicilico. -
(aspirina) as criangas;

e [ltilize soro fisioldgico para a obs-
trugn nasal;

LAY

~e - Nao tome antibidticos sem recomendagao médica. Ndo atuam nas
infegdes virais, nao melhoram os- sintomas e néo aceleram a cura.©

Vacinagéo
A gripe pode ser evitada através da vacinagéo anual, devendo ser vaci-

nadas as pessoas que tem maior risco de sofrer complicagies depais
da gripe:

o  Pessoas com 63 ou mais anas,
prmmpalmente SE rES|d|rem em
* instituigdes;

e Pessoas que sofram de doencas
cronicas (- diabetes, bronquite,
asma, insuficiéncia renal, ou car-
‘diaca), ou qualquer doenga que

* diminua as defesas SRS

Em caso de aﬂvidas ligue Linha de
Sadde 24:

808242424 -
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