Consequéncias do
tabaco

O tabaco provoca:

Fracas defesas;

Alteracoes no olfato;

Doencas na garganta mais frequentes;
Doencas nos dentes e na lingua;
Disfuncao das papilas gustativas;
Afonias (perda ou diminuicdao da voz);
Ulceras digestivas (lesdo no estdma-
go);

Inflamacado dos brénquios;

Bronquites cronicas;

Cancro do pulmao;

Desenvolvimento de arterioscleroses;
Enfarte e AVC;

Prejudica o feto numa mulher gravida;

Pulmic; de nao fumador Pulméao de fumador

O que se ganha em

parar de fumar?

Se deixar de fumar ganhara uma qualidade

de vida muito melhor porque:

As doencas cronicas serdo menos gra-
ves, as constipacdes surgirao menos
frequentemente e ndo tera tanta tos-

Se.

O exercicio fisico torna-se menos difi-
cil, pois o tabaco dificulta a respira-
cao, fundamental para a pratica de

desportos.

O cheiro e o halito provocados pelo
tabaco deixam de ser preocupacoes

para quem nao fuma.

Nao fumar equivale a ganhar anos e

qgualidade de vida.
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A origem do tabaco:

O tabaco, como base de todos os
cigarros, deriva de uma planta cujo
nome cientifico é Nicoteana tabacum
vinda da América e que tém como um
dos seus principais componentes a

nhicotina.

O uso do tabaco pelo ser humano
comecou com fins medicinais e como
acessorio cerimonial. Cerca do ano
1000 a.C. ja os indigenas da América
Central usavam-no em rituais religio-
sos e magicos, como forma de purifi-
car, fortalecer e proteger os guerrei-
ros das tribos. Existia também a cren-
ca de que o tabaco dava o poder de

adivinhar o futuro.

Constituintes
cigarro:

. Cadmio;

e Acido estearico;
. Hexamina;

. Tolueno;

. Nicotina;

. Amoniaco;

o Acido acético;

. Metano;

. Arsénio;

. Mondxido de carbono;
. Butano.

. Metanol.
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Razoes de comecar
a fumar:

A maioria dos fumantes inicia o con-
sumo de forma recreativa ou por
influéncia de amigos numa idade
imatura, na adolescéncia. Contudo,
a nicotina contida no tabaco traz
algum prazer e é capaz de rapida-
mente viciar um individuo. Com o
decorrer do tempo o vicio torna-se

mais intenso e o0 consumo aumenta.

Os fumantes tém prazer em fumar
pois a nicotina aumenta a concentra-
cdo, o bem-estar e diminui a ansie-
dade em virtude da presenca da

nicotina, droga psicotiva.



