AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES
f ESCOLA BASICA DE MIRAFLORES

PISRIS-REES Ano Letivo 2017/2018

Voleibol

Alunos da EB Infantis B Mistos (hascidos em 2005,2006 e

Publico-Alvo:
2007)
* Proporcionar aos alunos uma atividade de formagdo
e/ou orientacdo desportiva, de inscrigdo voluntdria,
Objetivos: tendo em vista a aquisi¢do de competéncias fisicas,
' técnicas e tdticas, na via de uma evolugdo desportiva e
da sua formagdo integral;
* Promover o combate a inatividade e a obesidade.
Horario de funcionamento: 4° feira, das 14.25 as 16.10
Local de funcionamento: Pavilhdo da EBI

Treino de voleibol e competigdes entre escolas do
concelho de Oeiras, Cascais e Amadora.

Atividades a desenvolver:

Docente responsavel: Carlos Sdo Pedro




